The Impacts of Smoking on Diving
(Roken en duiken ?)


Ik weet het: het is niet gemakkelijk om van het roken af te geraken. 
Al enkele jaren geleden toonde een grote wetenschappelijke studie aan dat roken schadelijk is voor longen en bloedvaten. (Framingham study) 
Bijvoorbeeld: 

· 15 sigaretten/dag verhoogt je kans op longkanker met 20X en verkort je leven met 5 jaar.

· Rokers hebben 2X meer kans op een hartinfarct en 3X meer kans op beenkrampen door dichtgeslibde bloedvaten.

· Rokers hebben 7X meer kans op ziekten en schade van de luchtwegen

· Rokers hebben maar 90% van de normale longcapaciteit.
Allemaal abstracte cijfers, niet ??
Maar wat duiken + roken betreft, moet je toch even nadenken! “Het hoofd in het zand steken” is dan geen goede politiek. Iedere duiker weet (of zou moeten weten) dat het hart en de longen … de cruciaalste organen zijn bij het duiken. 

Het hart?

Het verblijven op diepte aan 2, 3 of 4 bar drukt zo zwaar op het lichaam dat je hart veel meer moeite moet doen dan aan de oppervlakte. Door de grote waterdruk wordt het bloed als het ware uit het hele lichaam geperst naar het hart toe waardoor aan de dorpel van het hart de bloeddruk sterk oploopt. Daar komt nog bij dat het hart het bloed moeilijker kan wegpompen omdat de meeste bloedvaten van onze ledematen sterk zijn dichtgedrukt door dezelfde waterdruk.
Ver de belangrijkste doodsoorzaak bij het duiken, is het krijgen van een hartinfarct als gevolg van de belasting van die hoge drukken + een voorafbestaande zwakte van het hart door roken, meer nog dan door overgewicht.

De longen ?

Test: ga bij je volgende duik eens horizontaal palmen, en adem rustig uit je automaat. Ga dan eens een minuutje rechtop hangen in het water zonder enige inspanning. Je zal merken dat in deze houding veel moeilijker kan ademen dan liggend, ook al doe je geen inspanning. De reden is dat je automaat 20 à 30 cm hoger is dan je longen en dat je daardoor bij elke inademing 0,02 tot 0,03 bar waterdruk moet overwinnen. Een peulschil, maar toch goed te voelen! Hetzelfde voel je als je hangend in het zwembad uit je snorkel ademt. Moeilijk, hé. De druk is zelfs zo groot dat je nooit uit een snorkel van 50 cm zou kunnen ademen: met je ademhalingsspieren kan de 0,05 bar nooit overwinnen!
Als jij deze extra inspanning al zo goed voelt, dan kan je begrijpen hoe zwaar je longblaasjes en de kleine bloedvaatjes errond worden belast.

Roken veroorzaakt gebrekkige bloedvaatjes + beschadigde longblaasjes. Neem daar de waterdruk nog eens bij dan zal je begrijpen dat je als roker niet veel reserve meer hebt om een extra inspanning te leveren als het eens mocht nodig zijn.

Niet alleen zal de ontgassing van N2 in de beschadigde longblaasjes sterk wordt beperkt zodat de kans op decompressie-ziekte zoveel keer groter dan bij niet-rokers,  maar bij een onverwachte noodopstijging, zal je veel meer kans hebben op longverdruk en longletsels.
Het is gemeten dat elke duiker méér N2 opstapelt (deco!), minder O2 (hypoxie!)en méér CO en CO2(hypercapnie)  in zijn bloed heeft.

Eigenlijk zou alleen daarom al, elke rokende duiker conservatiever moeten duiken (minder diep, minder lang) en vooral onder water geen inspanningen moeten doen.

Een rokende duiker is dan ook de slechtste buddy is die je kan hebben, want in geval van nood kan hij/zij je niet helpen.

Understanding Smoking's Short Term Impact on Diving

Smokers and those who choose to dive with them should consider the immediate implications of smoking and diving. Consider the increase in sudden cardiac death, the reduced ability to absorb and deliver oxygen to the cells, the obvious cognitive impairment, the likely increased risks of decompression illness, the increased likelihood of lung overpressurization injuries and the many other dangerous effects of smoking and diving. With all of the damage and risk associated with smoking and diving, what possible justification (save addiction) can there be to continue? 
With this in mind, can a smoker be a responsible diving buddy? 
Can they help other divers out of trouble or are they merely likely to create problems? 
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