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Letselpreventie - Stretching - Opwarming - Cooling down
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PAJOTTENLAND





	SPORTREGIO “Pajottenland”

(Affligem, Bever, Galmaarden, Gooik, Herne, Lennik, Liedekerke, Ternat, 
Roosdaal, Pepingen, Bloso, SVS, Prov. Sportdienst Vlaams-Brabant)

p/a Prov. Sportdienst Vlaams-Brabant

Provincieplein 1
3010  Leuven

Tel. 016-26 76 62  Fax 016-26 76 51

email: dirk.heylen@vlaamsbrabant.be


PRAKTISCHE INLICHTINGEN

Datum  :

Donderdag 27 november 2008 om 19:30 uur

Plaats :

Gemeentelijk sportcentrum SKO




Vollezelestraat z/n




1570 Vollezele

Prijs :


€ 5,00 vooraf te betalen aan de sportverantwoordelijke van je gemeente 



of te storten op rekeningnummer  431-2689918-78. 

Hoe inschrijven :
Antwoordstrook ingevuld terugzenden of faxen (016-26 76 51)

uiterlijk 20 november 2008.

Schrijf tijdig in want de plaatsen zijn beperkt!

Belangrijk:

Breng sportkledij mee want we verwachten van iedere aanwezige een 



actieve deelname tijdens het praktisch gedeelte.
((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((
te

frankeren

sportregio “Pajottenland”

p/a Prov. Sportdienst Vlaams-Brabant

Provincieplein 1
3010  Leuven
INHOUD

Tijdens deze infoavond worden de basisprincipes van een goede opwarming, stretching  en cooling down besproken. Op welke wijze warm je best op?

Wat is sport-specifiek opwarmen? Hoe worden de spieren het best gestretched en welke oefeningen zijn hiervoor het best aangewezen in welke sport?

Wat is cooling down? Hoe dit toepassen?
PROGRAMMA

19:15 uur:
Onthaal en inschrijvingen
19:30 uur:
Theoretisch gedeelte
21:00 uur:
Pauze
21:15 uur:
Praktijk 

22:30 uur:
Einde
SPREKER
Marc Lorent,  lesgever aan de universiteit van Gent aan de opleiding kinesitherapie.

Sportkinesitherapeut en conditietrainer van basketbalclub Antwerp Giants (1ste nationale)  

DOELGROEP
Trainers, sportbegeleiders, jeugdbegeleiders, clubbesturen, leerkrachten lichamelijke opvoeding en andere geïnteresseerden.
INSCHRIJVEN

Gelieve je inschrijving te mailen (dirk.heylen@vlaamsbrabant.be), te faxen (016-26 76 51), op te sturen naar adres op voorzijde of te bezorgen aan de sportverantwoordelijke van je gemeente.

((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((
INSCHRIJVINGSSTROOK INFOAVOND OPWARMING
Naam +voornaam
: .................................................................................................................

Straat


: .................................................................................................................

Gemeente

: .................................................................................................................

Club


: .................................................................................................................
Email


: .................................................................................................................

Tel


:..................................................................................................................

De gegevens worden verwerkt in overeenstemming met de wet van 8 december 1992 tot bescherming van de persoonlijke levenssfeer.
